
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 05.01-10.01.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 2
	Textfeld Montag Vormittag: Sitztanz

Pantomime
	Textfeld Montag Nachmittags: Gedächnistraining
	Textfeld Dienstag Vormittag: Ballspiele

Galgenmännchen

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Stuhlgymnastik

Löffelspiele
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Massagebälle

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: Säckchen werfen

Eierkarton Ping Pong
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Obst Bingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Anagramm
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Nenne 3 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Schlager singen
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


