Beschiftigungsplan fir die Woche vom 05.01-10.01.2025
/ Senioren-Park carpe diem TP Hilden KW 2

Senioren-Park
carpe diem
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g Vormittags -@: Nachmittags
Sitztanz Gedachnistraining
Montag Montag
Pantomime
Ballspiele Obst Bingo
Dienstag ) Dienstag
Galgenmannchen
Stuhlgymnastik Anagramm
Mittwoch Loffelspicle Mittwoch
Massageballe Nenne 3
Donnerstag Gesellschaftsspiele Donnerstag
Sackchen werfen Schlager singen
Freitag Eierkarton Ping Pong Freitag
Wir sind in Haan Wir sind in Haan
Samstag Samstag



	Datum: 05.01-10.01.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 2
	Textfeld Montag Vormittag: Sitztanz

Pantomime
	Textfeld Montag Nachmittags: Gedächnistraining
	Textfeld Dienstag Vormittag: Ballspiele

Galgenmännchen

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Stuhlgymnastik

Löffelspiele
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Massagebälle

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: Säckchen werfen

Eierkarton Ping Pong
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Obst Bingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Anagramm
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Nenne 3 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Schlager singen
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


